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Tantarii si capusele va pot imbolnavi! Protejati-va de intepaturile sau muscaturile acestora!

Informare privind prevenirea bolilor transmise prin vectori (boli transmise prin capuse si
tantari)
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Acest material urmareste informarea populatiei, a profesionistilor din domeniul sanatatii si a
autoritatilor publice cu privire la pericolul reprezentat de vectori si bolile transmise prin
acestia, In vederea mobilizarii familiilor si a comunitatilor pentru a actiona si a se proteja.

Vectorii sunt organisme vii care pot transmite agenti patogeni intre oameni sau de la animale
la oameni.

Cei mai cunoscuti vectori — tantarii, mustele, gandacii, capusele si unele rozatoare — sunt
responsabili pentru transmiterea unei game variate de paraziti, virusi si bacterii care afecteaza
oamenii si animalele. Multi dintre acesti vectori se hranesc cu sangele mamiferelor (inclusiv
omul), pasarilor si reptilelor, ingerand microorganisme patogene de la o gazda infectata
(umana sau animala) pe care le transmit apoi la 0 noua gazda, dupa ce agentul patogen s-a
replicat. Odata ce un vector devine infectios, acesta este capabil sa transmita agentul patogen
pentru tot restul vietii sale, Tn timpul fiecarei muscaturi ulterioare.

Bolile transmise de vectori sunt o problema de sanatate publica globala, reprezentand mai
mult de 17% din toate bolile infectioase, provocand peste 700.000 de decese anual. Conform
datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), pana la 80% din populatia lumii este expusa
riscului pentru una sau mai multe boli transmise prin vectori, cea mai importanta povara a
acestor boli aflandu-se in prezent in zonele tropicale si subtropicale, afectdand in mod
disproportionat cele mai sarace populatii.

Din 2014, focare majore de febra Denga, malarie, febra Chikungunya, febra galbena si Zika au
afectat populatii numeroase, curmand vieti si suprasolicitand sistemele de sanatate din multe
tari. Alte boli precum leishmanioza si filariaza limfatica provoaca suferinta cronica, dizabilitate
si stigmatizare ocazionala.

Malaria este o infectie parazitarda transmisa de tantarul anofel (Anopheles mosquitoes),
cunoscut si ca ,tantarul malariei”. Se estimeaza ca provoaca 249 de milioane de cazuri la nivel
global si peste 608000 de decese in fiecare an, majoritatea deceselor aparand la copiii sub 5
ani.

Febra Denga este cea mai raspandita infectie virala transmisa de tantarii Aedes. Peste 3,9
miliarde de persoane din peste 132 de tari sunt expuse riscului de a contacta Denga, cu
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aproximativ 96 de milioane de cazuri simptomatice si aproximativ 40000 de decese in fiecare
an.

Alte boli virale transmise prin vectori includ infectia cu virusurile Chikungunya, Zika si West
Nile, febra galbena, encefalita japoneza (toate transmise de tantari), encefalita transmisa de
capuse si febra hemoragica Crimeea-Congo.

Pe langa bolile virale, exista si infectii bacteriene transmise de capuse la om, precum boala
Lyme, Rickettsiozele si Tularemia.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) a dezvoltat Raspunsul global pentru controlul
vectorilor in perioada 2017-2030 (RGCV), oferind astfel o noud strategie de consolidare a
controlului vectorilor la nivel mondial, printr-o capacitate sporita, o supraveghere
Tmbunatatita, o mai buna coordonare si o actiune integrata intre sectoare si boli.
Tn mod specific, OMS se implicd in lupta impotriva bolilor transmise de vectori prin:
= furnizarea de recomandari bazate pe dovezi pentru controlul vectorilor si protejarea
oamenilor impotriva infectiilor;
= oferirea de sprijin tehnic tarilor, astfel incat acestea sa poata gestiona eficient cazurile
si focarele;
= sprijinirea tarilor pentru a-si imbunatati sistemele de raportare si a evalua adevarata
povara a bolii;
» furnizarea de instruire (consolidarea capacitatilor) privind managementul clinic,
diagnosticul si controlul vectorial cu sprijinul centrelor sale de colaborare;
= sprijinirea dezvoltarii si evaludrii de noi instrumente, tehnologii si abordari pentru
bolile transmise prin vectori, inclusiv tehnologiile de control al vectorilor si
managementul bolilor.

Tn Romania, modificdrile de ordin climatic (temperaturi ridicate, valurile de caldurd ce
urmeaza ploilor abundente), precum si intensificarea circulatiei de calatori si marfuri din zone
endemice au reprezentat factori favorizanti pentru aparitia unor cazuri de malarie, febra
Denga si infectii cu virusul Zika.

Tn Romania sunt supravegheate epidemiologic urméatoarele boli:

* Malaria

* Meningita West-Nile

e Encefalita de capusa (TBE)

* Febra butonoasa

¢ Boala Lyme

Multe dintre aceste boli pot fi prevenite prin masuri de autoprotectie si prin mobilizarea
comunitatii.

Un element crucial in reducerea poverii bolilor transmise de vectori este schimbarea
comportamentului uman, in sensul adoptarii masurilor preventive.

Tmbunatitirea gradului de constientizare a populatiei este esential, astfel incat, oamenii, sa
stie cum sa se protejeze pe ei insisi si comunitatile lor, de tantari, capuse, insecte, muste si alti
vectori.

Accesul la apa si canalizare este un factor foarte important in controlul si eliminarea bolilor.
Masurile de Tmbunatatire a stocarii apei si iTmbunatatirea sistemelor de canalizare contribuie
alaturi de adoptarea comportamentelor preventive la controlul acestor boli la nivel de
comunitate.
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Masuri recomandate populatiei pentru a preveni bolile transmise prin tantari:

e purtati Imbracaminte cu maneci lungi si pantaloni lungi, daca iesiti seara din locuinte sau
cand mergeti in zone cu vegetatie sau pe malul apelor;

o utilizati substante repelente pentru tantari comercializate in farmacii (DEET, icaridin, IR
3535, para-metan-diol), care se aplica pe partile descoperite ale corpului (in concordanta cu
instructiunile de pe eticheta);

¢ impiedicati patrunderea tantarilor in casa prin folosirea de plase de protectie la ferestre/usi;
e utilizati substante insecticide in locuinta/in jurul locuintei;

e ytilizati sisteme de aer conditionat in locuinta;

e utilizati plase Tmpotriva tantarilor in jurul paturilor in cazul in care nu sunt disponibile
celelalte masuri mentionate anterior sau daca dormiti in aer liber;

e acoperiti patutul sau caruciorul copilului cu plase impotriva tantarilor.

Inmultirea tantarilor poate fi oprit3 prin:

e evacuarea apei din subsoluri;

* repararea instalatiilor de apa si canalizare din subsoluri si din apropierea locuintelor;

e evitarea aruncarii la intamplare a obiectelor care nu ne mai trebuie si in care apa poate
stagna (cutii de conserve, cauciucuri de automobile, jucarii etc);

¢ indepartarea gunoaielor menajere in care se pot adaposti tantarii.

Masuri recomandate populatiei pentru a preveni bolile transmise prin capuse:

Masuri de protectie personald impotriva infestarii cu capuse

e purtati haine deschise la culoare, cu maneci lungi si pantaloni lungi introdusi in sosete de
culoare deschisa si textura mai deasa;

e purtati pantofi sport deschisi la culoare fara orificii sau decupaje (nu este indicat sa purtati
papuci/sandale in zonele endemice);

e aplicati substante repelente (DEET-Dietiltoluamida) pe pielea ce ar putea veni in contact cu
capusele (maini, brat—antebrat, etc) si utilizati spray-uri cu repelenti pe baza de permetrin
pentru haine (in special pe pantofi, sosete, pantaloni, etc);

e tratati hainele purtate in aer liber, dupa activitati desfasurate in zone cu potential de
infestare cu capuse, prin spalare si uscare la aer cald sau fierbinte, timp de cel putin o or3;

e inspectati corpul cu atentie, deoarece capusele se pot fixa oriunde fara a provoca disconfort
la atasare sau in timpul hranirii. Tnl3turati prompt cipusele in cazul in care sunt gisite pe corp
(cu ajutorul unei pensete cu varful bont prin prinderea cat mai aproape de piele si tragerea in
sus, astfel Tncat capul capusei sa nu ramana in piele);

e dupa inlaturarea capuselor dezinfectati pielea cu alcool (70%) si aplicati un unguent cu
antibiotic cu spectru larg.

Impiedicarea inmultirii c3puselor se poate realiza prin:

1. managementul habitatelor favorabile capuselor - in zonele rezidentiale in care s-a
constatat o infestare semnificativa cu ixodide trebuie luate urmatoarele masuri:
* reduceti vegetatia inalta (ierburi, tufisuri)
e inlaturati frunzele moarte si crengile cazute; distrugeti-le prin ardere
e inlaturati vegetatia din vecinatatea sau de pe peretii caselor
e acoperiti gaurile/crapaturile din peretii caselor

2. managementul animalelor gazda
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e descurajati prezenta rozatoarelor (depozitati corect gunoiul menajer, depozitati
corect proviziile — inclusiv grane, fan, etc., folositi capcane, momeli otravite, etc)

e descurajati prezenta unor animale salbatice (caprioare, arici, porci mistreti, ursi, etc.)
in apropierea casei

e aplicati tratamente cu acaricide adecvate asupra animalelor de companie (céini,
pisici, etc) si asupra celor domestice (oi, capre, vaci, cai si pasari de curte).
managementul aplicarii de acaricide sau prin controlul chimic (cu acaricide) a
populatiilor de capuse

e aplicarea prin pulverizare de formule recomandate de acaricide pe zone restranse si
in microfocare; nu se fac aplicari masive prin pulverizare / stropire din avion sau
masina

* alegerea in functie de situatie, de la caz la caz, a acaricidului si a concentratiilor celor
mai potrivite.

Atentie - aplicarea acaricidelor trebuie efectuata de catre personal calificat si atestat in
acest sens.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /vector-borne-diseases

https://www.cdc.gov/vector-borne-diseases/what-cdc-is-doing/prevent-detect-and-

respond.html
https://www.cdc.gov/vector-borne-diseases/php/data-research/national-strategy/index.html

https://www.cdc.gov/vector-borne-diseases/media/pdfs/2024/05/VBD-National-Strategy-

508.pdf
https://www.cdc.gov/vector-borne-diseases/about/index.html

https://www.cdc.gov/mosquitoes/mosquito-control/mosquito-control-at-home.html

https://www.cdc.gov/vector-borne-diseases/hcp/clinical-guidance-

immunocompromised/index.html

http://cnscbt.ro/index.php/metodologii
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Tantarii ataca atat ziua cat si noaptea. Ei traiesc in spatii inchise si in aer liber.
Pentru a va proteja de tantari, folositi insecticide, purtati palarie, camasi cu maneca
lunga si pantaloni lungi. Luati masuri pentru a controla tantarii atat in interiorul,

cat si exteriorul locuintelor.

Utilizati produse repelente

- Este recomandata utilizarea
produselor repelente pentru insecte
care contin ingrediente active avizate.

- Intotdeauna urmati instructiunile de
utilizare de pe eticheta produsului.

- Reaplicati substanta repelenta, ori
de cate ori este nevoie.

in aer liber, purtati imbracaminte
adecvata

- Purtati paldrie, camasi cu maneca
lunga, pantaloni lungi, sosete si
ghete.

- Utilizati spray-uri cu substante
chimice repelente impotriva
tantarilor pentru imbrdcaminte si
incaltaminte.

Exista sase ingrediente active recomandate de Agentia pentru Protectia Mediului (EPA):

 DEET

e IR3535

e Icadrin

» Ulei de eucalipt citronat (OLE)

e Para-mentan-diol (PMD)
e 2-undecanona
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PREVENIREA INTEPATURILOR DE TANTARI

Protejati copiii

« Imbr&cati copilul cu haine care sd acopere bratele si picioarele;

 Acoperiti carucioarele pentru copii cu plasa de tantari,

« Urmati intotdeauna instructiunile cand aplicati insecticide la copii;

» Nu folositi repelente pentru insecte la bebelusii mai mici de 2 luni;

e Nu utilizati produse care contin ulei de eucalipt citronat sau para-
mentan-diol (PMD) la copiii mai mici de 3 ani;

e Nu aplicati produse repelente impotriva insectelor pe mainile,
ochii, gura, tdieturile sau pielea iritata a copilului.

Controlul tantarilor in spatiile deschise

 Goliti sau aruncati orice obiecte care retin apa, cum ar fi vazele si farfurioarele pentru
ghivece;

« Acoperiti bine recipientele de stocare a apei (gdleti, butoaie de ploaie etc.);

 Pentru recipientele fara capac, utilizati plasa impotriva tantarilor;

« Utilizati larvicide pentru a trata recipiente mari de apa care nu vor fi folosite pentru baut
si nu pot fi acoperite sau aruncate;

 Utilizati un spray insecticid de exterior in zonele intunecate si umede unde se odihnesc
tantarii, cum ar fi sub mobilierul de terasa, pe covoare sau in garaj. Urmati intotdeauna
instructiunile de pe eticheta;

« Indepartati permanent gunoaiele menajere in care se pot adaposti tantarii;

» Daca aveti o fosa septica, reparati fisurile sau gaurile. Acoperiti orificiile de aerisire sau
conductele de apa folosind plasa impotriva tantarilor.

Controlul tantarilor in spatiile interioare
 Tineti ferestrele si usile inchise si folositi aer conditionat, daca este posibil,
« Instalati plase impotriva tantarilor la ferestre, usi si deasupra paturilor;
 Goliti sau aruncati orice obiecte care retin apa, cum ar fi vazele si farfurioarele pentru
ghivece;
 Utilizati aparate cu pastile anti-tantari sau un spray insecticid de interior. Urmati
intotdeauna instructiunile de pe eticheta.



« Atunci cand gasiti o capusa infipta in
piele, trebuie sa o Indepartati cat mai
repede posibil. NU rasuciti, ardeti sau
stiviti capusa. Pentru a infecta o
persoana cu germeni patogeni, capusa
are nevoie de cel putin 24 de ore din
momentul atasarii acesteia de corp.

- Prindeti capusa cat mai aproape de piele
cu o penseta sterila sau un servetel si
trageti drept, folosind o miscare ferma si
constanta.

- Asigurati-va ca ati extras capusa cu
totul, inclusiv capul.

- Spalati mainile si zona muscaturii cu
apa si sapun.

- Aplicati un unguent cu antibiotic sau un
tampon cu alcool in zona muscaturii.

- Capusa trebuie introdusa in alcool,
intr-o punga sau recipient sigilat sau
aruncata la toaleta.

Semne de boala transmisa de capusa:

Cele mai multe boli transmise de

capuse incep cu  simptome

asemanatoare gripei care apar de
obicei de la 2 pana la 14 zile dupa
muscatura.

« Daca aveti simptome asemanatoare
gripei sau o eruptie cutanata dupa ce
ati petrecut timp in zonele cu capuse
sau ati fost muscat de o capusa,
consultati imediat medicul de
familie.

« Daca nu sunt tratate, bolile

transmise de capuse pot avea o

evolutie severa.
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Evitand
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scatura de la o capusa infectata poate
provoca boli grave la oameni. in Romania
traiesc patru specii de capuse ce pot
transmite agentii patogeni care cauzeaza
boala Lyme, encefalita de capusa, febra
hemoragica Crimeea-Congo, rickettsioza - Cautati cu atentie capuse pe corpul si
si tularemia. in asternutul dumneavoastra in

urmatoarele 3 zile.

- Uitati-va de-a lungul liniei parului, in
spatele urechilor si genunchilor,in
zona axilelor, buricului si in zona
inghinala.

- Dupa ce ati ajuns acasa, puneti hainele
purtate pentru 10 minute intr-un
uscator de rufe setat la temperatura
inalta sau spalati-le cu apa fierbinte.

- Verificati de asemenea animalele de
companie.

Persoanele si animalele au risc crescut de
a intra in contact cu capusele in zone in
care acestea 1si au habitatul: de exemplu
pe vegetatie, pe busteni, pe stanci, pe
banci din lemn.
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